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Diagnostik mit Herz.

Gut vorbereitet
zu Ihrer Herz-CT.
VOR  DER  UNTERSUCHUNG

✓ Mitbringen
Überweisung, Versichertenkarte, aktuelle
Medikamentenliste und vorhandene Vorbefunde (z. B.
EKG, Herz-Ultraschall, Arztberichte). Falls vorhanden:
Nierenwert (eGFR ≤ 2 Wo.) und TSH (≤ 3 Mon.).

✓ Tabletten wie gewohnt einnehmen
Herz-, Blutdruck- und Schilddrüsen-Medikamente
normal weiternehmen

✓ Potenzmittel 72 Stunden vorher
pausieren
Viagra®/Sildenafil, Cialis®/Tadalafil. Ausnahme: als
Dauertherapie (z. B. Lungenhochdruck) nicht absetzen
— bitte uns sagen.

✓ Kein Koffein am Untersuchungstag
Kaffee, Cola, Energy-Drinks, schwarzer & grüner Tee —
Wasser ist ok

Wichtig bei Überweisung vom Hausarzt

Bitte achten Sie darauf, dass auf der Überweisung

vermerkt ist, ob bei Ihnen Gegenanzeigen für die
Untersuchungs-Medikamente bestehen. Diese
Angabe ist für uns wichtig und fehlt erfahrungsgemäß

oft — im Zweifel bei der überweisenden Praxis
nachfragen.

K L A R .  P R Ä Z I S E .  P E R S Ö N L I C H .



H E R Z - C T  ·  A B L A U F

Am
Untersuchungstag.
DAS  ERWARTET  S IE

✓ Rund 1–2 Stunden einplanen
inkl. Vorbereitung und kurzer Nachbeobachtung

✓ Ggf. Herzfrequenz-Senkung für die
Untersuchung
Für ruhige, scharfe Bilder geben wir dann einen
Betablocker (senkt den Puls), selten zusätzlich ein
gefäßerweiterndes Mittel. Dank High-End-CT nur
noch selten nötig.

✓ Nach Betablocker: 2 Stunden besser
nicht selbst fahren
unsere Empfehlung für Ihre Planung — ob nötig, sagen
wir vor Ort. Im Zweifel Abholung/ÖPNV.

Die ausführliche Aufklärung erhalten Sie vorab über unsere
digitalen Patientenformulare.

Termine & Fragen: 0931 41799-0
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